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Bidart - Pays Basque

LeihoraBay Surf Camp vous accueille du 1° Avril au 15 Juillet et du 15
Septembre au 15 Novembre.

Le SurfCamp est idéalement situé a Bidart, a mi-chemin des plages des
Landes et de la Cote Basque espagnole, en plein centre de la Cote
Basque francaise, terrain de jeu idéal pour tous les surfers en herbe ou
confirmés.

Notre SurfCamp, inspiré de notre activité d'été dédiée aux jeunes publics,
est ouvert pendant les vacances scolaires uniquement aux mineurs de 13
a 17 ans, garcons et filles, par petits groupes de six participants
maximum.

Nathalie, Francois, Jérémy et Justin se feront un plaisir d'accueillir vos
enfants dans une ambiance familiale et conviviale.

LeihoraBay SurfCamp a Bidart

250 rue de Souhara Bidart 64210 France
+33 610 267 181 +33 622 141 341
ecoledesvagues@gmail.com
www.ecoledesvagues.com
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LE:“OR“ UNE EQUIPE EXPERIMENTEE

an Qui travaille depuis longtemps en famille

e

NATHALIE DEFFARGE et FRANCOIS DELANNE

Fondateurs de I'Ecole des Vagues en 1996
Parents de cinq enfants

Administration, communication et logistique du Surf Camp

JEREMY BRASSET-DELANNE

EDUCATEUR SPORTIF DEPUIS 2007

Champion de France de Surf, Vice Champion de France Master 2015
Equipe de France, ex-sociétaire du Pole France Bayonne ,

Titulaire d’'un Bac+3 Gestion/Management/Commerce

ENTRAINEUR FEDERAL Chargé de mission Fédé pour la détection des jeunes et le suivi
du Pdle espoir Martinique
Certification HandiSurf

JUSTIN DELANNE

EDUCATEUR SPORTIF DEPUIS 2011

Champion de France de Surf, Vice Champion du monde par Equipe Brésil 2006
Equipe de France, ex-sociétaire du Pole France Bayonne ,

Titulaire d’'un Bac+3 Gestion/Management/Commerce

ENTRAINEUR FEDERAL
Certification HandiSurf
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DES JOURNES BIEN REMPLIES
a surfer des vagues différentes en fonction des houles et des marées
De VieuxBoucau a Zarautz tout en profitant des six plages de Bidart

Bidart - Pays Basque

JOURNEE TYPE SURFCAMP
Réveil 08.30
Petit déjeuner 09.15
Trajet 10.00
Mise en route séance 10.30
‘Séance Surf 1 12.00
Retour au calme 12.30
Déjeuner 13.30
Mise en route séance 2 14.00
‘Séance Surf 2 15.30
Retour au calme 16.00
Trajet 16.30
Retour au CAMP 17.00

_ En fonction des conditions météo, les coachs vous proposent
Douche/Gouter 17.30  des activités ludiques en eau vive (Pirogue Hawaienne,WaveSki)
ainsi que des entrainements spécifiques au surf, en piscine :

Séance Stretch 18.00 pitiation a I'apnée, jeux d'endurance/résistance/explosivité,
Diner o050 porter secours, Self-Control.

Tamps porso 2200 pes planches de surf adaptées a tous les niveaux.
Extinction des Feux 22.30
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LEIMORA "N CUISINE FAMILIALE POUR FAIRE

BAY LE PLEIN D'ENERGIE

Surf Camp
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LE nlon n TARIFS ET CONDITIONS

BRY
Surf Camp

Bidart - Pays Basque

950€ TTC du Samedi au Samedi , comprenant

Pick-up Aéroport ou Gare de Biarritz

Hébergement pension compléte

Transports

Cours de Surf

Activités complémentaires en fonction des conditions météo

Combinaison néopréne 4*3
Planches de surf adaptées a tous les niveaux
Encadrement par Moniteurs brevetés

Paiement par chéque, transfert bancaire, Chéques Vacances, espéces
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